
Camilla Rova, hälsoprofil och inspiratör

FRISKFAKTORER FÖR SOCIAL  
HÄLSA & VINNANDE TEAM  
SAMARBETE – SAMSPEL – STÖD

En god social arbetsmiljö är grunden till både psykisk och fysisk hälsa samt en nyckel- 
faktor för att bygga friska arbetsplatser där människor mår bra, växer och bidrar till  
verksamhetens resultat. Du får med dig praktiska verktyg som kan hjälp er att kartlägga  
era behov, och sätta mål för den sociala arbetsmiljön. Det handlar om samspelet mellan  
människor där attityder och beteenden är avgörande. Det handlar om samarbete där alla  
drar åt samma håll och jobbar för gemensamma mål och värderingar samt att bygga en  
grund för socialt stöd från både ledare och kollegor.

Utbildningen hålls vid torpet på Almenäs och en bit in i bjuds det på kaffe och fralla.  
Hela utbildningen genomförs utomhus p.g.a. att undvika smittspridning av Corona.  
Efter föreläsningen väntar sedan en givande workshop och vi sammanfattar för- 
middagen med en fräsch och hälsosam lunch. 

DATUM:	 Tisdag 9/6 2020
PLATS:		 Aventiladan/torpet på Almenäs
TID: 	 	 08.30-13.00
ANMÄLAN: 	 Fre 5/6, till info@kavai.se  
		  eller Facebook KAVAI
PRIS:	 	 695 kr (för gäster), inkl förtäring
BETALNING: 	 Swish 123–592 43 78 (senast 5/6)
BANKGIRO: 	 376–5401 (senast 3/6)

HÅLLTIDER FÖR FÖRMIDDAGEN:
08.30-09.00 	 Registrering och mingel 
09.00-10.00 	 Utbildningen startar 
10.00-10.15  	 Kaffe och fralla 
10.15-11.15 	 Utbildningen fortsätter 
11.15-11.45 	 Workshop i smågrupper 
11.45-12.15 	 Summering av workshop 
12.15-13.00 	 Gemensam lunch
 

HALV DAGS  
UTBILDNING 
Kostnadsfri för medlemmar 

Gäster betalar endast  
695 kr inkl mat.


